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第3期 ヨガアライアンス⽇程
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11/26（日） Jules先生によるWS

2/11（日）、2/12（月・祝） Mukesh先生、濱奈津代先生

によるリトリート

3/4（日） ファイナルテスト

3/11（日） 予備日（補講等）

※この中には、宿題、課題本のレポート作成、レッスン受講、

コミュニティクラス30時間は含まれていません


